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Avis (#8) de I’'Université Catholique de Bukavu (UCB) et de I’Hopital Provincial Général de
Référence de Bukavu (HPGRB) sur la prévention et la prise en charge de la maladie
a coronavirus (COVID-19) en Province du Sud-Kivu

L’Université Catholique de Bukavu (UCB), au sein de laquelle fonctionne I’Ecole Régionale de Santé
Publique de Bukavu, et I’'Hopital Provincial Général de Référence de Bukavu (HPGRB) émettent ce
huitieme avis concernant la pandémie de la COVID-19 au Sud-Kivu.

Situation actuelle
Participation a 1’équipe de riposte

L’UCB et ’'HPGRB restent engagés dans la lutte contre cette pandémie et poursuivent leur contribution
aux efforts de riposte, notamment par la prise en charge, au niveau du Centre de Traitement installé a
I’HPGRB, des cas confirmés susceptibles d’évoluer vers les états graves.

Evolution épidémiologique

Depuis le 18 mars 2020 au moment ou la pandémie a été déclarée au Sud-Kivu jusqu’au 12 juillet 2021
(27éme semaine épidémiologique de I’année en cours), 1016 cas de COVID-19 ont été officiellement
confirmés dans la province du Sud Kivu, dont 61 déces soit un taux de 1étalité de 6,1% (voir fig.1).

Pour ces dernieres semaines, le Centre de Traitement de ’HPGRB vient d’admettre plusieurs patients at-
teints de Covid-19 avec des signes de gravité, dont certains cas sont malheureusement décédés. D’autre
part, les rapports épidémiologiques élaborés au niveau national font état d’une augmentation du nombre
de cas graves de Covid-19 dans les hopitaux de Kinshasa et Goma entre autres, avec un taux de létalité
plus élevé que celui observé les mois précédents. Parmi les malades, on déclare également la contamina-
tion des agents de santé. Les corps de certaines victimes de cette maladie sont rapatriés dans les provinces
pour I’enterrement, y compris dans la ville de Bukavu.

A ce jour le nombre de sujets vaccinés a Bukavu est encore tres faible (3739 sujets en date du 10 juillet
2021) alors qu’on parle de I’apparition des nouvelles variantes comme la variante Delta qui est plus viru-
lente et moins sensible aux vaccins disponibles. Nous estimons que 1’augmentation des cas de Covid-19
dans la ville de Kinshasa, dans la ville de Goma, ainsi que le nombre de cas de Covid-19 graves que ’'HP-
GRB vient d’enregistrer, sont des signaux majeurs que nous devons prendre comme présages d une flam-
bée épidémique probable dans la province. Il est donc crucial de revenir au respect strict et rigoureux des
mesures de prévention de la Covid-19.
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Chiffres obtenus au Bureau Information sanitaire de la Division Provinciale de la Santé, Sud Kivu
Figure 1 : Evolution de la pandémie de COVID-19 dans la Province du Sud Kivu
depuis la 13éme semaine 2020 a la 25¢me semaine 2021 (30 juin 2021)
Recommandations
Générales :

Les recommandations générales restent inchangées. L’UCB et ’HPGRB recommandent de poursuivre une
observance obligatoire des mesures barrieres comme le port effectif de masque couvrant convenablement
le nez et la bouche, le lavage régulier des mains au savon et a I’eau courante ou [’utilisation de gels hy-
droalcooliques, et une distanciation physique d’au minimum 1,5 m qui font partie des mesures les plus ef-
ficaces. Un dispositif minimum de distanciation doit étre exigé pour chaque site de rassemblement ou bati-
ment public : (i) un plan de circulation des personnes bien tracé, qui garantit le respect de cette distancia-
tion ; (ii) une limitation du nombre de sujets a accueillir, et (iii) un réarrangement des chaises, distancées
de 1,5 m minimum ou alors un marquage des places a occuper sur les bancs en respectant la méme dis-
tance. Il convient de privilégier I’organisation des réunions en ligne et lorsque cela n’est pas possible, le
nombre de personnes présentes dans les salles de réunions ne devrait pas excéder 20 avec respect strict des
mesures de distanciation (un ratio de 4 personnes pour 10 m2). Les organisateurs des réunions profession-
nelles obligatoires peuvent conditionner la participation aux réunions par un test négatif 48h avant la
réunion. Nous encourageons les autorités politiques et sanitaires a prendre des mesures qui s’imposent
pour garantir le respect des mesures de distanciation et éviter les regroupements non obligatoires des pop-
ulations en cette période de crise. Nous les encourageons également a mobiliser les ressources nécessaires
pour permettre au pays de disposer d’un type de vaccin qui soit plus efficace et sans risques majeurs (rap-
port bénéfice /risque trés avantageux pour la population).

Un renforcement de la sensibilisation de masse reste nécessaire pour obtenir I’adhésion de la population,
toutes catégories confondues, aux différentes stratégies de lutte contre de la COVID-19, y compris la vac-
cination. Les autorités, les scientifiques et les leaders d’opinion devraient s’engager davantage dans la sen-
sibilisation et la lutte contre la désinformation sur la maladie a Covi-19.
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